HAZTE
RESPONSABLE
DETUCESTA

Si decides comprarlo,
asegurate de consumirlo.
No desperdicies comida.
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0 Piensa en tu forma de comprarr,
¥  preparary servir los alimentos.

Prioriza la adquisicién de productos
locales, de proximidad, de temporada
y comercializados a granel.

todo lo que compres.

Planifica tu mend semanal y haz
una lista de la compra.

ﬁ Compra solo lo que necesites y gasta
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